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CONTENUTI DISCIPLINARI

PROGRAMMA SVOLTO DAL 26/09/2020 AL 24/10/2020 IN PRESENZA

LE CAPACITA’ COORDINATIVE E CONDIZIONALI:
- ESERCIZI A CORPO LIBERO E CON L’AUSILIO DI PICCOLI ATTREZZI PER IL
MIGLIORAMENTO DELLA COORDINAZIONE, EQUILIBRIO, MOBILITA’
ARTICOLARE, FORZA, RESISTENZA E VELOCITA’

PALLACANESTRO:
- FONDAMENTALI E REGOLE DEL GIOCO

PALLAVOLO:
- TECNICA, TATTICA E REGOLAMENTO DELLA PALLAVOLO
- ARBITRAGGIO DI UNA PARTITA

TENNIS TAVOLO:
- FONDAMENTALI E REGOLE DEL GIOCO

PROGRAMMA SVOLTO DAL 31/10/2020 AL 30/05/2021 CON D.A.D.

IL CORPO UMANO:
- APPARATO SCHELETRICO E SISTEMA MUSCOLARE
- NOZIONI SU PARAMORFISMI E DISMORFISMI DELLA COLONNA VERTEBRALE
(IPERCIFOSI, IPERLORDOSI E SCOLIOSI)
- APPARATO CARDIO CIRCOLATORIO
- APPARATO RESPIRATORIO

STAR BENE: STILE DI VITA E PREVENZIONE
- MISURE DI PREVENZIONE ANTI-COVID DA TENERE IN PALESTRA
- ATTIVITA’ IN AMBIENTE NATURALE E SUOI BENEFICI
- NOZIONI SUI DANNI DEL TABACCO, DELLE DROGHE, DELL’ALCOOL
- IL DOPING

NOZIONI DI PRIMO SOCCORSO
- COME COMPORTARSI IN CASO DI CONTUSIONI, DISTORSIONI, FERITE

STORIA DELL’EDUCAZIONE FISICA E DELLO SPORT
LE OLIMPIADI
Le Specialita dell’atletica leggera.

IL RISPETTO DELLE REGOLE ATTRAVERSO | GIOCHI SPORTIVI
IL FAIRPLAY

TESTO UTILIZZATO
MANUALE ILLUSTRATO DELL’EDUCAZIONE FISICA SCOLASTICA
AUTORI: BALBONI-DISPENSA-PIOTTI

Galatina, li 13 Maggio 2021
Prof. CAMPA PIETRO
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